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CHIFACTUM EXECUTIVE COACH 
opleiding. 

Volg je na de basisopleiding de opleiding tot 

ChiFactum Executive Coach, dan leer je, vanuit je 

reeds aanwezige ervaring, te werken vanuit een 

therapeutische setting. Paradigma verandering te 

faciliteren door de executive uit te nodigen zichzelf 

in alle kwetsbaarheid in de spiegel aan te kijken. 

Je draagt ook bij aan de ontwikkeling van een 

executive die in staat is vanuit rust, balans, helder 

denken en resultaatgerichtheid om gaat met een 

hoge maten van complexiteit en ambiguïteit. Je 

stimuleert High Performance Sustainable 

Leadership. 

Als gelicenseerde ChiFactum Executive Coach, doe je 

dat niet alleen. Je bevindt je in een hechte 

community, waarin we elkaar aanmoedigen de  

planeet een betere plek te maken. Waarin we elkaar 

uitdagen het beste uit onszelf te halen. We vormen 

samen een beweging die impact maakt. 

We are clearly the last generation 
that can change the course of 

climate change, but we are also 
the first generation to experience 

its consequences. 
Kristalina Georgieva, 

CEO of the World Bank 

 



DE VOLGENDE FASE VAN BEWUSTZIJN 
in 5EES. 

5EES-model daagt je uit om in een volgende fase 

van bewustzijn te stappen: ego, exchange, earth, 

empathy, ecology. Het model gaat uit van de  

integratie van de menselijke waarden en meet 5 

fasen in bewustzijnsontwikkeling.  

 

De 3 stromingen, dynamische intrapersoonlijke 

ontwikkeling, interpersoonlijke neurobiologie en 

een op zingeving gebaseerde, verdiepende levens- 

houding, staan volledig met elkaar in verbinding en 

vormen de diepere laag waar we allemaal zo 

naar op zoek zijn. 

Sustainable 
Well-being 

 

 



STEL JE EENS VOOR DAT JE 
.... 

Door jouw rol als ChiFactum Executive 

coach een positieve impact maakt op onze 

maatschappij en de planeet. 

Je executives begeleidt in hun ontwikkeling tot 

een Leider die succesvol zijn rol pakt in een 

wereld die steeds uitdagender wordt. High 

Performance Sustainable Leadership. 

Dankzij onze groeiende community altijd kan 

sparren met gelijkgestemden, waarbij je 

regelmatig internationale executive coaches 

ontmoet die dezelfde taal spreken en missie 

hebben. 

Toegang hebt tot een netwerk van 

opdrachtgevers die het merk ChiFactum en 

bijbehorend werk waarderen. 

Concrete tools hebt die jou helpen je coaching- 

praktijk vanuit een therapeutische setting verder 

vorm te geven en daarmee naar een 

volgend level te brengen. 

Ga je mee naar onze prachtige locatie in Frankrijk en Helvoirt? 
Een plek middenin de natuur, waar je je als ervaren coach verder ontwikkelt te 
coachen vanuit een therapeutische setting? Waar we samen onze reis om de wereld 
te verbeteren verdiepen? 

    

 



DE OPLEIDING CHIFACTUM EXECUTIVE 
COACH 
in blokken. 

In 5 blokken werk je toe naar je licentie voor ChiFactum Executive Coach. Je komt terecht in een leer-

community waarin iedereen gemotiveerd is het beste uit zichzelf en elkaar te halen. Leer van elkaar, daag 

elkaar uit en profiteer van elkaars meerwaarde. Tussen de blokken door krijg je intervisie en supervisie.  

In totaal duurt de opleiding 4 maanden en je sluit af met een eindopdracht. 

Blok 1. The systems view of Reality (3-daagse) 

Je ontwikkelt jouw visie op de persoonlijke en spirituele reis van jezelf en jouw coachee. 

Na afronding van dit blok realiseer je je dat de werkelijkheid niet meer dan een projectie is 

van je eigen psyche. 

Module 1: Perceptie is projectie 

Module 2: De 3 I’s 

Module 3: Wheel of Wisdom 

Module 4: Wheel of creation 

Module 5: The inner path of the executive 

Module 6: 5EES model en het 5EES assessment 

 



Blok 2. The principles and craftmanship of Deep 
Coaching of Executives (3-daagse) 

In dit blok verdiep je jouw ambachtschap als Senior Executive Coach. Je krijgt inzicht in de 

complexiteit van de dagelijkse realiteit van een executive. Tevens leer je je vanuit een 

therapeutische relatie te verhouden tot de dynamiek van de persoonlijkheid van de executive. 

Module 1: Leiderschap en complexiteit 

Module 2: Single, double, triple loop leren 

Module 3: Narratieven, taal en macht 

Module 4: Opnieuw verbinden met je lijf 

Module 5: De therapeutische relatie 

Module 6: Interactionele waarachtigheid 

Module 7: Afweermechanismen, overdracht/tegenoverdracht 

Blok 3. ChiFactum Deep System Coaching process (2-daagse) 

Na afronding van dit blok ben je instaat het proces van Deep System Coaching op 
een empathische en praktische manier toe te passen. 

Module 1: Het ontwerp van het Deep System Coaching process 

Module 2: Deep Questioning 

Module 3: Deep System Coaching interventies 

Module 4: Het Ritueel 

 



Blok 4. Resilience Mastery Method (2-daagse) 

RMM als onderdeel van de Executive Coach Opleiding zal je een dieper inzicht geven in 

de interactie tussen (fysieke) veerkracht en bewustzijnsontwikkeling en hoe veer- kracht 

een belangrijke rol speelt in het fundament van bewustzijnsontwikkeling. 

In dit blok behandelen we alle interventiedomeinen van de RMM-piramide, evenals een 

diepere interpretatie van het assessment en inzicht in de verwevenheid tussen het 5EES 

model en de RMM. Deze twee dagen geven je basisinterventievaardigheden en know-

how over de verschillende aspecten van veerkrachtopbouw. 

Module 1: Laws of Nature. 

Op deze eerste dag bespreken we de basisprincipes van veerkracht, gebaseerd op de 

interactie van ons (fysieke) lichaam met de omgeving; vergroten van herstel- vermogen, 

buffercapaciteit en fysieke intelligentie op het gebied van bioritme, ademhaling, 

voeding en toxiciteit. 

Module 2: The Existentials 

Op deze tweede dag zoomen we in op de verbinding tussen de natuurwetten en de 

existentiële delen van ons menszijn op basis van onze verbinding tussen lichaam en 

geest, onze verbinding met (onze innerlijke) natuur en fysieke intelligentie, voornamelijk 

met betrekking tot de domeinen van verbinding, beweging en de mind. 

Blok 5. Executive Coach Certification (2-daagse) 

Na blok 3 start je met een coachee die je meeneemt op de reis van Deep Coaching. De 

casusbespreking aan de hand van jouw ervaringen maakt deel uit van de certificering. 

Daarnaast reiken we je op basis van je licentie nieuwe, innovatieve verdienmodellen aan. 

Module 1: Casus presentatie 

Module 2: Hoe creëer je business met Deep Coaching van executives  

Module 3: Afronding en certificering 

 



ER IS MEER: 
je licentie 

Rond je de Executive Coach opleiding succesvol af, dan krijg je de licentie ‘ChiFactum Executive Coach.’ 

Dit levert het je op: 

Meer autoriteit en een hogere expertstatus door het label ChiFactum Executive Coach 

aan je coachpraktijk toe te voegen. 

Een netwerk van opdrachtgevers. 

Je wordt onderdeel van een ecosysteem van verschillende stakeholders waarmee je duurzame 

samenwerking kan ontwikkelen 

Nieuwe casestudies van organisaties die duurzaamheid implementeren  

Ondersteuning in de vorm van intervisie en supervisie. 

Een actueel business- en verdienmodel. 

Toegang tot het coachplatform dat we continu doorontwikkelen met daarin de mogelijkheid tot: 

o Assessments en verdiepende assessments afnemen bij jouw doelgroep op basis van 5EES 

assessment en RMM assessment (Resilience Mastery Method). 

Het ontwikkelen van rapportages. 

Het aanbieden van online en interactieve ondersteuning aan executives, zoals digitale coaching, 

online opdrachten en online bibliotheek. 

Een innovatieve community op het gebied van sustainable wellbeing. 

Een community van executive coaches die continu van elkaar leren. 

Het ontdekken van nieuwe vormen van leren dankzij een online community platform 

o 

o 

o 

o 

o 

Korting op e-learnings 

Korting op exclusieve masterclasses 

 



TOELATING 
ChiFactum Executive Coach opleiding 

Heb je interesse in de opleiding tot ChiFactum Executive Coach? Laat het ons weten, dan plannen we zo 

snel mogelijk een intakegesprek. Weet dat deelname aan deze opleiding en het krijgen van de licentie een 

stevige basis vraagt. Deze opleiding is dus iets voor jou als je… 

Ruime levenservaring hebt en een zeer ervaren coach bent;  

Een groot deel van je tijd wilt besteden aan coaching van executives; 

Denkt vanuit grote abstractie; 

Rust hebt én rust geeft; 

Vertrouwen en wijsheid biedt; 

Onderliggende oorzaken van problematiek weet bloot te leggen; 

Het oplossen van deze oorzaken en het veranderen van vastgeroeste leef- en 

gedragsmechanismen begeleidt. 

De opleiding heeft een beperkt aantal plaatsen. Omdat we samen een community vormen, laten we 

alleen de mensen toe waar we het volste vertrouwen in hebben. Mensen met dezelfde mindset. Mensen 

die streven naar een betere wereld. 

Our deepest fear is not that we are 
powerless. What frightens us most is 
our own, unlimited potential, the power 
within, the person who we really can 
become and in fact already are. 
Nelson Mandela 

 



ERVARINGEN 
ChiFactum 

De opleiding tot ChiFactum Executive coach is 

veel meer dan een opleiding. Samen met een 

groep van gelijkgestemden onder gedompeld 

worden in het coach ambacht én de 

belevingswereld van de executive doelgroep. De 

combinatie van de diepgang in het werken 

voorbij gedachten en gevoelens, de praktische 

toepassingen en voorbeelden en de 

inzetbaarheid van het 5EES assessment en RMM 

waren voor mij een verrijkende reis. Ik heb 

Tanno ervaren als een onuitputtelijke bron van 

ervaring en wijsheid, 

met veel uit de praktijk gegrepen voorbeelden 

en zijn gave om ruimte te scheppen om te leren 

met elkaar.  

 

 

En dat in een sfeer van openheid en 

nieuwsgierigheid met gelijkgestemden. 

Linda van Aken 
(Executive coach en expert op leadership, 
innovation en ecosystems) 

“Als CFEC draag ik bij aan de noodzakelijke transitie van onze samenleving naar een eerlijke leefbare 

en schone wereld die ik aan de volgende generatie wil doorgeven omdat ik geloof in dat het ware, het 

goede en het schone het wint van zelfverrijking en machtsmisbruik. Ik ervaar de CFEC opleiding als 

verhelderend en confronterend en bovenal verrijkend.” 

Martine van Bouwdijk Bastiaanse-van Berckel 
(Executive coach, adviseur en procesbegeleider) 

 



Een belangrijke “why” voor het kiezen voor de 

Executive Coaching Opleiding bij ChiFactum 

komt voor mij voort uit het gegeven dat in de 

realiteit van de VUCA-wereld ik de gedachte van 

de ‘Humanity-Centered Leadership’ volledig 

onderschrijf. De combinatie van mijn 

professionele expertises als business coach en 

relatietherapeut komen hier heel mooi in samen! 

Het is heel mooi om al na een paar maanden 

hiermee bezig te zijn geweest te ervaren dat 

door het (werken aan het) versterken van de 

basisveiligheid van een executive te midden van 

de huidige ‘crisis’ (en het vergroten van zijn/ 

haar zelfbewustzijn en de intrinsieke persoonlijke 

kracht zoals wij dat tijdens de opleiding prachtig 

hebben kunnen leren), de executive die ik 

begeleid ook daadwerkelijk keuzes gaan maken die 

een duurzame ontwikkeling van hun bedrijven en 

in het grote geheel dienen. 

Alla Liberova 
(Executive coach, business coach 
en relatietherapeut) 

 



DATA 
opleiding. 

De data voor de Executive Coach opleiding 2020 – 2021 zijn: 

Blok 1: 5, 6 en 7 november 2020 

Blok 2: 10, 11 en 12 december 2020 

Blok 3: 14 en 15 januari 2021 

Blok 4: 4 en 5 februari 2021 

Blok 5: 4 en 5 maart 2021 

Als de startdatum voor jou niet past informeer dan naar de startdatum in 2021. 

INVESTERING 
Chifactum. 

De waarde van deze exclusieve opleiding is EURO 10.000 (Excl. BTW). 

Meld je vóór 9 oktober 2020 aan en ontvang een eenmalige korting 

van 45% waardoor de investering EURO 5.500 bedraagt. 

Inclusief lunch, exclusief diner en overnachting. 

In termijnen betalen is bespreekbaar. 

 



WIL JIJ NOG MEER 
IMPACT MAKEN? 

Wil je meer weten over de opleiding? 

Neem contact op met Chiel van Kollenburg door je vragen te 

mailen naar cvkollenburg@chifactum.org of 

door +31 (0) 652 428 868 te bellen. 

www.ChiFactum.org 

 


